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Oferta gabinetu

Czym się zajmujemy, komu pomagamy i od czego zacząć.

Nierzeczywista Przestrzeń to kameralny gabinet terapii i wspierania rozwoju dzieci

w Bydgoszczy.

Powstała z myślą o dzieciach, których zachowanie, sposób reagowania lub tempo rozwoju nie

zawsze mieszczą się w oczywistych schematach. Wierzymy, że za trudnością dziecka często

kryje się konkretna potrzeba, której nie można zauważyć bez uważnej obserwacji i poznania

jego codziennego funkcjonowania.

Prowadzimy diagnozy, konsultacje, indywidualne terapie, programy, turnusy oraz zajęcia

grupowe. Współpracujemy również z rodzicami, przedszkolami i szkołami.

Kiedy warto się zgłosić?

Zapraszamy rodziców, którzy zauważają u swojego dziecka:

trudności z koncentracją i utrzymaniem

uwagi

nadmierną ruchliwość lub szybkie męczenie

się

silne reakcje na hałas, dotyk, zapachy,

ubrania lub pokarmy

ciągłe poszukiwanie ruchu i intensywnych

bodźców

trudności z równowagą, koordynacją

i planowaniem ruchu

problemy z grafomotoryką, rysowaniem lub

pisaniem

obniżoną sprawność dłoni i nieprawidłowy

chwyt

trudności w nauce, czytaniu lub

zapamiętywaniu

problemy z rozpoznawaniem i regulowaniem

emocji

trudności w nawiązywaniu relacji

i funkcjonowaniu w grupie

nieprawidłowe ustawienie stóp

opóźnienia lub nierównomierny przebieg

rozwoju

Jak możemy pomóc?

Dajemy dzieciom przestrzeń do rozwoju

Nierzeczywista Przestrzeń to kameralne miejsce terapii i wspierania rozwoju dzieci. Łączymy

specjalistyczną wiedzę, uważną obserwację oraz indywidualne podejście, aby lepiej rozumieć

potrzeby dziecka i dobierać odpowiednie formy pomocy.

Integracja sensoryczna



Diagnozujemy sposób przetwarzania bodźców oraz prowadzimy indywidualne zajęcia

wspierające koncentrację, koordynację, planowanie ruchu i samoregulację.

Terapia ręki

Rozwijamy sprawność obręczy barkowej, dłoni, precyzję ruchów, koordynację wzrokowo-

ruchową oraz umiejętności potrzebne podczas pisania i codziennych czynności.

EEG i HEG Biofeedback

Prowadzimy treningi wspierające koncentrację, uwagę i samoregulację. Program ćwiczeń

dobieramy indywidualnie do potrzeb uczestnika.

Terapia pedagogiczna

Wspieramy dzieci doświadczające trudności w nauce, czytaniu, pisaniu, zapamiętywaniu

i organizowaniu pracy.

Trening Umiejętności Społecznych

Pomagamy rozwijać komunikację, rozpoznawanie emocji, współpracę, radzenie sobie

w trudnych sytuacjach oraz budowanie relacji.

Dlaczego Nierzeczywista Przestrzeń?

Nazwa Nierzeczywista Przestrzeń przypomina, że:

każde dziecko rozwija się inaczej

podobne zachowania mogą mieć różne

przyczyny

trudność nie zawsze jest brakiem chęci

zachowanie może być sposobem

komunikowania potrzeby

terapia nie powinna wyglądać identycznie

dla wszystkich

rozwój nie zawsze przebiega w linii prostej

małe zmiany mogą mieć duże znaczenie

w codziennym życiu

Nie trzeba mieć skierowania ani gotowej diagnozy. Jeżeli nie wiedzą Państwo, od czego zacząć,

prosimy o telefon — wspólnie ustalimy pierwszy krok.
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Wizyty odbywają się po wcześniejszym umówieniu terminu. Ceny są cenami brutto.


