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gabinet terapii i wspierania rozwoju dzieci

Oferta gabinetu

Czym sie zajmujemy, komu pomagamy i od czego zaczac.

Nierzeczywista Przestrzeh to kameralny gabinet terapii i wspierania rozwoju dzieci
w Bydgoszczy.

Powstata z myslg o dzieciach, ktérych zachowanie, sposéb reagowania lub tempo rozwoju nie
zawsze mieszczg sie w oczywistych schematach. Wierzymy, ze za trudnoscia dziecka czesto
kryje sie konkretna potrzeba, ktérej nie mozna zauwazy¢ bez uwaznej obserwacji i poznania
jego codziennego funkcjonowania.

Prowadzimy diagnozy, konsultacje, indywidualne terapie, programy, turnusy oraz zajecia
grupowe. Wspoétpracujemy réwniez z rodzicami, przedszkolami i szkotami.

Kiedy warto sie zgtosic?
Zapraszamy rodzicéw, ktérzy zauwazajg u swojego dziecka:

» trudnosci z koncentracjg i utrzymaniem « obnizong sprawnos¢ dioni i nieprawidtowy
uwagi chwyt

« nadmierng ruchliwos¢ lub szybkie meczenie trudnosci w nauce, czytaniu lub

sie zapamietywaniu
» silne reakcje na hatas, dotyk, zapachy, » problemy z rozpoznawaniem i regulowaniem
ubrania lub pokarmy emocji

o ciggte poszukiwanie ruchu i intensywnych

trudnosci w nawigzywaniu relacji
bodzcow i funkcjonowaniu w grupie

» trudnosci z réwnowaga, koordynacja » nieprawidtowe ustawienie stép

i planowaniem ruchu « op6znienia lub nierdwnomierny przebieg

o problemy z grafomotoryka, rysowaniem lub rozwoju
pisaniem

Jak mozemy pomoc?

Dajemy dzieciom przestrzen do rozwoju

Nierzeczywista Przestrzeh to kameralne miejsce terapii i wspierania rozwoju dzieci. tgczymy
specjalistyczng wiedze, uwazng obserwacje oraz indywidualne podejscie, aby lepiej rozumiec
potrzeby dziecka i dobiera¢ odpowiednie formy pomocy.

Integracja sensoryczna



Diagnozujemy sposéb przetwarzania bodZzcéw oraz prowadzimy indywidualne zajecia
wspierajgce koncentracje, koordynacje, planowanie ruchu i samoregulacje.

Terapia reki
Rozwijamy sprawnosc¢ obreczy barkowej, dtoni, precyzje ruchéw, koordynacje wzrokowo-
ruchowa oraz umiejetnosci potrzebne podczas pisania i codziennych czynnosci.

EEG i HEG Biofeedback
Prowadzimy treningi wspierajgce koncentracje, uwage i samoregulacje. Program ¢wiczen
dobieramy indywidualnie do potrzeb uczestnika.

Terapia pedagogiczna

Wspieramy dzieci doswiadczajgce trudnosci w nauce, czytaniu, pisaniu, zapamietywaniu
i organizowaniu pracy.

Trening Umiejetnosci Spotecznych

Pomagamy rozwija¢ komunikacje, rozpoznawanie emocji, wspoétprace, radzenie sobie
w trudnych sytuacjach oraz budowanie relacji.

Dlaczego Nierzeczywista Przestrzen?

Nazwa Nierzeczywista Przestrzen przypomina, ze:

» kazde dziecko rozwija sie inaczej « terapia nie powinna wygladac identycznie
« podobne zachowania moga mie¢ rézne dla wszystkich

przyczyny » rozwdj nie zawsze przebiega w linii proste;j
» trudnos¢ nie zawsze jest brakiem checi » mate zmiany moga mie¢ duze znaczenie
« zachowanie moze by¢ sposobem w codziennym zyciu

komunikowania potrzeby

Nie trzeba miec skierowania ani gotowej diagnozy. Jezeli nie wiedzg Pahstwo, od czego zaczad,
prosimy o telefon — wspdlnie ustalimy pierwszy krok.
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